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INOJIOXKXEHHE

O PEJKUME 3AHSITUM OBYYAIOIIMUXCS
B MYHULIUIIAJIBHOM BIOKETHOM YUYPEKJIEHWH
TOMOJHUTEJBHOI'O OBPA3OBAHUS « CIOPTUBHAS
LIKOJIA PAMEHCKOE» (MBY 10O «CllI «PAMEHCKOE»)

1. OOwHe moJI0KeHHS

1.1.  Hacrosmee IlonoxxkeHne o pexxume 3aHaTHIE ofywaromuxes (nanee
[Tos105keHKE) ONpeIessIeT PEKUM 3aHATHI 00yYalOIMXCA MyHULHUIIAIBHOTO OI0KETHOrO
yupesKeHus JOMOJIHUTEIbHOro 00pazoBanus «CropTuBHas mKoia «PameHckoe» (maiee
- MBY JO «CII «PaMeHckoe») W perjamMeHTHpyeT eAWHble TpeOOBaHMA JUIs
COCTABJICHUS PACIIUCAHUS 3aHATUIT B 00bEMHEHMAX, ONPEAEIEHHUS MPOJOIKUTEIBHOCTH
OIHOTO 3aHATUSA JUId JEeTeH pasluyHbIX BO3PACTHBIX TIPYNIT MO Pa3IHYHBIM
HAMpaBJIEHHOCTAM, CPOKM Hayaja M OKOHYaHHs y4eOHOro roja, IpoJoJKHTEIbHOCT
yueOHOIl Hezen, y4eOHOro [Hs, MEPHOJUYHOCTh M TIPOAOKHTENIBHOCTH YYEOHBIX
3aHATHH 00yYarOLIUXCS, MPOAOJIKUTENBHOCTD MIEPEPLIBOB MEXK/LY 3aHATHAMH.

1.2.  Hacrosuiee [Tonoxenue pa3paboTaHo B COOTBETCTBHE C:

Koncruryuuei Poccuiickoi dexeparuu;

-OenepanpHbiM 3akoHOM OT 24.07.1998 Ne 124-03 «O06 OCHOBHBIX rapaHTHSAX IIpaB

pebenxa B Poccuiickoit denepauun»,

-OenepanbHbM 3aKoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoi

Oenepauun»;

- Ilpuxkazom MunucrepcrBa oOpaszoBanus ¥ Haykn P® or 09.11.2018 r. Ne 196 «O6
yrBepykacHur  [lopsiaka — OpraHu3alMd M OCYIIECTBJICHMs  00pa3oBaTe/IbHOMN
JIEATEJILHOCTH T10 JOTIOJHUTEIBHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHBIM IPOTrpaMMaM»;

- CanurapHsiMu nipaBiiamu 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-2MMAEMHOIOTUUECKHE TPEOOBAHMS
K OpraHH3alisIM BOCIIUTAHU U 00y4€HHs], OT/bIXa ¥ 03/I0POBJICHHS JIETEH U MOIOJCIKI»
ot 28.09.2020r. Ne28;

- IIpaBunamu BHyTpeHHero pacnopsaka ooyyatommxcest MBY J10O «CII «PameHckoe»;

- Ycrasom MBY 10 «CIII «Pamenckoey;

- Yueoneim ruianom MBY J10 «CIII «Pamenckoe».

1.3.  Pexum 3ausaruit oOyuaromuxcs ANOCLI geifctByer B TeueHue yueOHOro
rojia COrJIaCHO paclUCaHHUIO 3aHATHH.



1.4.  Pacmmcanue 3aHsTHii cocrasiusiercs: aamunucrpauueit MBY JIO «CIl
«PameHckoe» Ui co3jaHus HaubGosiee OIaronpuATHOrO peXKHMMa 3aHATHH JACTEH MO
TPE/CTABIEHUIO TPEHEPOB-TIpeTiofiaBaTeiel ¢  y4eroM TMOXKEeJTaHWi  poauTeseH
(3aKOHHBIX TpeCTaBHTENEeil), BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH MHeTeif ¥ YCTaHOBJICHHBIX
CaHUTapHO-THTHEHUYECKNX HOPM M YTBEPIKAACTCS MPUKA30M JUPEKTOpa.

1.5. BpemeHHOE M3MEHEHHE PEKNUMA 3aHATHI BO3MOJKHO TOJBKO Ha OCHOBAHMH
3asiBIeHHs, cornacoBanHoro ¢ aupekropoM MBY J10 «CIII «Pamenckoe».

1.6.  Hacrosmee MoOJ0XKEHHE TPUHATO ¢ yuyeTroM MHeHus Ilemaroruueckoro
Cosera MBY J10 «CIII «PameHcKoe».

2. lenu u 3apa4u
2.1.  Vmnopsmouyenne 00pa30BaTEILHOrO MpOLECCa B COOTBETCTBHU  C
HOPMATHBHO-IIPABOBBIMH JIOKYMEHTaMH.
2.2 OGecrieueHre KOHCTHTYIIMOHHBIX MpaB o0y4arolIUXcs Ha o0pa3oBaHHE U
37I0pOBbECOCPEIKEHHE.

3. Pexxum 3aHaTHII 00yual0mHuXCs
3.1. PexuM 3aHaTHil OOYYalOIIMXCS PErIaMEHTHPYeTCs YUeOHBIM ILIaHOM,
TOZOBBIM IUIAHOM, pACHHMCaHHeM Y4eOHO-TPEHHMPOBOYHBIX 3aHATHH M y4acTHeM B

COpEBHOBAaHUAX.

3.2. Exunuuedi u3MepeHuss yuyeGHOrO BpeMEHM U OCHOBHOI  (opMoii
oprauusamuu  yueGHo-TpenupoBouHoro mpouecca B MBY JIO «CIII «Pamenckoe»
ABJIETCS Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHSATHE.

3.3.  YueGHO-TpeHHMpOBOUHBIE 3aHATHs BeayTcs Kak Ha Gase MBY JIO «ClII
«PameHckoey», Tak ¥ Ha Ga3zax oOpa3oBaTe/bHBIX OpraHu3auuii PaMeHCKOro ropoackoro
OKpyra, OpraHu3aliii Ha OCHOBE JOTrOBOPOB O COTPYAHHYECTBE, JOrOBOPOB apEHIE,
J0rOBOPOB 6€3B03ME3AHOTO 110JIb30BAHMS UMY IIIECTBOM.

3.4. Vuebusiii rog 8 MBY J1O «CIII «Pamenckoe» HaunHaeTcs ¢ 1 ceHTSOps.
Eciu mepBbiii y4eOHBIN JIeHb MPUXOAMTCS Ha BBIXOJHOW JEHb, TO B 3TOM Clydae
yueOHBI rOJl HAUMHACTCS B MIEPBBIH, CIEYIOMNH 32 HUM pabounii JCHb.

3.5. [Ipoao/KUTENLHOCTE yueOHOro roja ompejensercs Ycrasom MBY JIO
«CIII «PameHckoe» — BeCh KAJCHIApHBINM rojl, BKIIOYAs KaHUKYJIspHOE Bpems — C 1
ceHta0ps no 31 aBrycra.

3.6. O6yuenue B MBY JIO «CIII «PameHcKoe» BEIETCs €XKEJAHEBHO, BKIIOYas
cy66oty 1 Bockpecense ¢ 08-00 mo 20-00, s obyuaromuxcs 16-18 ger xo 21.00, as
obyuaromuxcst 18 sier u crapire nomyckaercs okonuanue 3anatuii B 22.00. Beixoanbie
JIHU — HepaGoyue Mpa3JAHUYHbIE JIHU, YCTAHOBJICHHBIE 3aKOHOIATEIECTBOM PoccniicKoi
denepaum.

3t [TpoO/KHTENBHOCTS  Y4€OHO-TPEHHPOBOYHOTO  3aHSATHS COOTBETCTBYET
acTpoOHOMHYECKOMY Yacy (60 MUHYT) U yCTaHABJIMBACTCS B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX
U TICUXO(U3MOIOTHIECKUX OCOOEHHOCTEH, MOIMYCTMMOM Harpysku OOydaromuxcs ¢
YYEeTOM CAHMTapHBIX HOPM M TpaBWi, YTBepXKAeHHBIX IloctanoBienuem [raBHOro
rocyJIapcTBEHHOro caHutapHoro Bpaua P® ot 28 asrycra 2020r. Ne28; «CanutapHo-



IIMIEMHOJIOrMUECKIE TPEGOBAHMS K OPraHU3allHsIM BOCIMTaHUs M 00y4CeHHS, OT/ABIXA U
0310pOBJIeHHs JeTei n Monoaexuy 2.4.3648-20.

Du3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHAS HAIIPABICHHOCTB:

- HO 0ONOIHUMETbHBIM 00PA306AMETLHLIM NPOZPAMMAM:

*  2pynnel HAYanLHOL N0020Mo6KYU — 3-4 pasa B HEEO 10 6-8 yacos.
= yuebHO-mperupo6ouHble 2pynnsi — 3-6 pas B Heemo no 10-18 yacos.
- N0 OONOTHUMETbHBIM 00U{EPA3CUCAIOUL UM RPOZDAMMAM:

- * CHOPMUBHO-0300pOGUMENbHbIE 2PYNNbL — 2-3 pa3a B HEJEIO 110 4-6 yacos.

3.8.  KommuectBo 00y4alomUXCs, WX BO3PaCTHBIC KaTeropuu, a TaKKe
NPOJOUKHTENBHOCTS  y4eOHBIX ~ 3aHATHH  ONPENENAIOTCSs  JOMOJIHHTETLHOH
06pa30BaTeILHOM MPOrpaMMoii 1o BuaM criopta. Kasx/piil 00y4aiouicss HMEET MpaBo
3aHUMAThCS B HECKOJIBKUX OTIEICHUAX, MEHATH HX.

3.9.  3aHaTHA B YYPEXKACHUH MOTYT IPOBOAMTHCS [0 TpyNIaM, MOArpyIIam,
WHIMBUIYaIbHO WM BeeM coctaBoM obbemunenus (CanllnH 2.4.3648-20).

3.10. 3ausaTs ¢ 00y4YarOIIUMMUCS ¢ OrPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 3/10POBbBS
OpraHM30BaHbl B OT/EIBHBIX IPyIax.

3.11. TlepepsiB MexIy y4eOHO-TPEHMPOBOUHBIMHU 3AHATHAMHU COCTABIIACT 10-15
MUHYT.

3.12. B uensx peaiusali 30poBbecOeperaioiero mojaxoja Npxu opraHu3alnnm
06pa3oBaTENFHOrO  IpOLEcca BO  BpeMs  yueOHO-TPEHHPOBOYHBIX — 3aHATMH B
00s3aTeNbHOM HOPSAAKE MPeLyCMOTPEHB! (PU3KYJIBTYPHBIC May3Hl.

3.13. O6yuarommecs nowkusl npuxoauts B MBY JIO «CII «Pamenckoe» He
[I03/IHEeE, 4YeM 3a 15 MUHYT /10 Hayasa yuyeOHBIX 3aHATHIA.

3.14. Usmenenue pexuma padorst MBY JIO «CII «Pamenckoe» onpeaenserces
NPUKA30M JHPEKTOpAa B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHO-IIPABOBBIMU JIOKYMCHTAMH B
cinyyasx o0ObsIBJICHHS KapaHTHHA.

3.15. OBGecneuenue jereii MUTHEBOI HErazMpOBaHHOI BOJOW OCYIIECTBIISCTCS IMPH
TIPOBECHNH y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3AHSITH.

3.16. TlpoBerpmBanue ¥ BiakHad yOOpKa OCYLIECTBISAIOTCA TEPEL HAuanioM
3aHATHI, B EPEPBIBBI M 110 OKOHYAHUH 3aHATHA.

4. Benenue JOKYMeHTALHH

4.1. TlocewmeHne 0OyYaIOMUMUCH Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH (UKCHpyeTCs
TpeHepaMH-TIPENoIaBaTe/ MU B Ky pHaJIe.



